Ligatnes Muzikas un makslas skolas aktualitates 2021./2022.macibu gadu uzsakot

Ligatnes Muzikas un makslas skola ir uzsakusi jauno 2021./2022.macibu gadu. Domajams, ka Sogad
vasara mus pamatigi palutinajusi ar savam veltém un atkal visi esam gatavi uzsakt jaunu darba
célienu, piepilditu ar jaunu zinasanu un prasmju apgusanu. Klatienes macibu organizacijas process —
visi ceram, ka tiesi klatiené spésim organizét macibu procesu visa macibu gada garuma, tomér esam
gatavi tam, ka laiku pa laikam atseviskas situacijas var nakties nodrosSinat attalinatas macibas.
Klatienes macibas muzikas, makslas un dejas joma ir vitali svarigas, lai pilnvértigi varétu istenot
profesionalas ievirzes izglitibas programmas. Skolotdji, audzékni un vecaki atkal atsakusi jaunu
savstarpéjas sadarbibas posmu. Mums allaz arkartigi nozimigi un svarigi ir tas, lai Sada sadarbiba
bltu par pamatu jebkura jautajuma risindsana un Iémuma pienemsana. Vienmér esam gatavi
konstruktivi atrast risinajumus aktualiem jautajumiem, lai macibu procesa nodrosinasana un
isteno$ana batu efektiva un labi parraugama, skaidra. Sis septembris masu izglitibas iestades darba ir
bijis Tpasi rosigs ménesis macibu procesa organizésanas zina - jau informéjam JUs, ka sakot ar
2021.gada 1.jaliju Ligatnes Miuzikas un makslas skolas izglitibas programmu istenosana notiek ari
lerikos, Lielaja iela 26. Sobrid ir izkristalizéjies gan jaunais 2021./2022. macibu gada audzéknu stundu
saraksts, gan skolas autobusa grafiks. Esam iepazistinajusi gan vecakus, gan audzéknus, gan skolas
darbiniekus ar “Kartibu, kada Ligatnes Muzikas un makslas skola organizeé izglitibas procesu un isteno
epidemiologiskas drosibas pasakumus Covid-19 infekcijas izplatibas ierobezosanai”.

Esam patiesi gandariti un priecigi, ka 2021./2022. macibu gada esam uznémusi 28 jaunus audzéknus
profesionalas ievirzes izglitibas programmas. 15 audzeékni muzikas izglitibas programmas un 13
audzekni vizuali plastiskas makslas izglitibas programma. 2021./2022.macibu gada jaunie audzekni:
Sarlote Kolesnikova (flautas spéle), Jasmina Zvirgzdina (flautas spéle), Estere Velvele (flautas spéle),
Elza Rijniece (flautas spéle), Daniels Vaskis (akordeona spéle), Rigo Silins (akordeona spéle), Gustavs
Abramovs (akordeona spéle), Anna Retjunskiha (Cella spéle), Liva Ramane (vijoles spéle), Kristaps
Briedis (klavierspéle), Margarita Abramova (klavierspéle), Hugo Kornejevs (sitaminstrumentu spéle),
Artlrs Kudrjavcevs (sitaminstrumentu spéle), Artlrs Roberts Andersons (kora klase), Keita Kozlovska
(kora klase). Savukart Vizuali plastiskaja makslas 1.klasé macibas uzsak Klavs Rijnieks, Robins Resnis,
Elizabete Anna Pavasara, Agnese Nora Pavasara, Lauma Lapinska, Sendijs Slisans, Marta Vikmane,
Annija Lickrastina, Elvita Circene, Selina Kupica-Semasko, Evija Biezina, Deivs Pétersons, Amona
Dimitrijeva, Rita Okonova un Sarlote Kolesnikova. Tapat macibas leriku €ka turpina 23 Amatas
Muzikas un makslas skolas audzékni. VElamies novélét veiksmi un “macisanas prieku un vélmi” gan
musu jaunajiem audzékniem, gan ikvienam citam Ligatnes muzikas un makslas skolas audzeknim.
Turpinam Tstenot misu skolas interesu izglitibas programmas “Makslas studija” un “Mizikas studija”.
Sobrid “Makslas studija” darbojas 11 audzéknis, bet “Mizikas studija” 12 audzékni. Joprojam
aicinam vecakus saviem bérniem dot iespéju iepazities ar mazikas un makslas pasauli Sajas
“Studijas”. Tada veida audzékni ari tiek sagatavoti jau talakai profesionalas izglitibas ieguvei muzikas
un vizuali plastiskas makslas izglitibas programmas.

2021./2022. macibu gada esam uzsakusi istenot “sitaminstrumentu spéles” izglitibas programmu
jauna un talantiga pedagoga Raita Vilumova vadiba. Tapat musu jaunums ir “kora klase” izglitibas
programmas TIstenoSana Ligatnes Mizikas un makslas skola pieredzéjusa pedagoga Aivara
Krancmana vadiba. Jauna un energiska skolotaja Dace Zilvere pievienojusies Vizuali plastiskas
makslas skolotaju pulkam un ripésies par macibu priekSmeta “kompozicija” istenosanu. “Dejas
pamati” izglitibas programmas istenosana lerikos misu skolotaju kolektivam $aja macibu gada
pievienojusies kolégi Andis Kozaks un Monika Blocka. Sirsnigi apsveikumi un veiksmes véléjumi masu
jaunajiem LMMS kolégiem!

2021.gada 1.septembri gan Ligatné, gan lerikos brivdabas teritorija norisinajas svinigs pasakums, kur
Ligatnes Muazikas un makslas skolas audzékni un vecaki bija aicinati uz klatienes “atkalsatikSanos”.
Tika suminati gan skolas jaunuznemtie audzékni, gan skolas pedagogiskais kolektivs. Svinigo bridi
muzikali kuplindja un izrotaja gan skolas jaunie audzékni Anete Gulbe un Sarlote Kolesnikova, gan



skolotaju duets Elfrida Svalbe un Liga Rucina, kuras meistarigi, aizrautigi un iedvesmojosi
demonstréja gan cella, gan klavieru burvigo skanéjumu. Ari Kaspars Gulbis un Raitis Vilumovs
apvienojas kopéja ansambla muzicésana, radot pozitivu un nepiespiestu gaisotni LMMS svinigajam
svetku pasakumam.

Eiropas kultlras mantojuma dienu ietvaros Ligatnes Muzikas un makslas skolas Vizuali plastiskas
makslas nodalas audzékni stradaja pie lielformata ekspozicijas, kura tiks ievietota leriku dzelzcela
stacijas lielajos logos. Divos lielformata darbos iestradata téma ir “nakotnes dzelzcels vai stacija”, jo
Saja gada Eiropas kultiras mantojuma dienas veltitas tieSi dzelzcel]a tematikai. 17.septembri
norisinajas S1 pasakuma atklasana leriku dzelzcela stacija. Paldies skolotajiem Daigai Rudzurogai un
Inglnai Briedei par Sis ieceres iedzivinasanu un Tstenosanu!

Septembri papildinata skolas materialtehniska resursu baze ar cetriem jauniem datoriem, kuri
izvietoti Ligatnes Mizikas un makslas skola macibu procesa istenosanas vajadzibam. Savukart vizuali
plastiskas makslas telpa aprikota ar jaunu “Plauktu un skapiSu sistéemu” un “Mala uzglabasanas
kastém”, lai racionalak izmantotu makslas nodarbibu telpu platibu un raditu iespéju racionali
uzglabat nepiecieSamos macibu lidzeklus un materialus.

Ar1 ST macibu gada sakuma vélos sev un citiem atgadinat JaunieSu akadémijas ,Pacelt pasauli”
dibinatajas un vaditajas Daces Briedes-Zalites tézes, ka uzvarét cina ar gribasspéka trikumu un
motivét sevi macities.

Paruna pats ar sevi jeb ,nakotnes es”. Ja rodas pirmas Saubas, vai ir vérts turpinat macibas, atbildi
pats sev uz vienkarsu jautajumu: kads cilvéks es vélos blt un kadu dzivi vélos dzivot? Izglitiba ir Tava
dzives cela izejas punkts, pats sakums. lzsvitro vardu ,viduvéjs”. Kur$ gan dzivé grib bat viduvéjs? Ja
vélies dzivé ko sasniegt, ,viduvéjs” nav pienemami. Jebkura pabeigta izglitibas iestade apliecina, ka
Tu spéj izvirzit mérki un to realizét, ka Tev piemit sacensibas gars, ka Tu spéj pieradit sevi macibas un
sasniegt labakus rezultatus. ledvesmojies un seko paraugiem. Atrodi savus korifejus — cilvékus,
kurus cieni, kuru piemérs Tevi iedvesmo. Klausies un iepazisti vinu dailradi.

Vienkarsi panémieni ikdiena, lai rastu energiju nepamest iesakto. Ja rodas motivacijas problémas,
padoma— varbdt Tev Sobrid vienkarsi pietrikst energijas. Nedaudz pamainot dzivesveidu —
gulésanas reZimu, ésanu un daZus citus vienkarsus ieradumus, Tu pavisam atri spési izdarit daudz
vairak, atgut emocionalo [idzsvaru un darboties ar pilnu sparu.

1. Izgulies

Ja Tu piecelies neizguléjies un igns, tu nevis negribi, bet pat nespéj istenot savus mérkus. Ja jati, ka
uzmacas nelagas domas un nekas nepatik — pirmkart, izgulies!

2. Kartigi paéd
Cilveks ir biokimiska bdtne, un viss, ko ievadam sev1 partikas veida, atspél€jas uz misu passajutu, it
Tpasi — uz smadzenu darbibu. Padoma3, ko &d, un izvélies to, kas Tavam kermenim ir vértigs.

3. Izkusties

Vismaz paris reizes nedé)a nodarbojies ar kadu fizisku aktivitati. Parbaudi: neliels krosin$ vai trenins
baseina — un jau juties labak!

4. Tiecies ar tiem, kas tev liek justies labi

ligi esot kopa ar nepatikamiem cilvékiem, rodas apatija un depresivs noskanojums. Tapéc biezak
tiecies un runajies ar tiem, kas Tev liek justies labi! Ja bisi pozitiva noskanojuma, nekas vairs
neliksies par gratu.



5. Uzlade smadzenes

Regulari dodot baribu smadzeném — ieglstot informaciju, lasot, apglstot ko jaunu-—, Tu
iedvesmosies un Tev veidosies plasaks redzesloks, radisies interese par dzivi un vélme darboties.

Man joprojam $is atzinas Skiet Joti noderigas, tapéc vél€jos ar tam vélreiz padalities.

Veselibu un harmoniju vélot.



